
Literacia
em Saude
1.º ENCONTRO DE

programa

16:00
Sessão de Encerramento

Hélia Dias, Diretora da ESSS
Pedro Marques, Presidente do Conselho de 

       Administração da ULS Lezíria

Dina Bernardino
Eva Diogo

DA ULS LEZÍRIA
´

08
setembro

2026Dia Internacional da Literacia em Saúde

Auditório da Escola Superior de Saúde
de Santarém

14:35 Debate

15:00 Conferência de Encerramento
Literacia em Saúde: do conhecimento à ação. 

Duarte Brito, Médico especialista em Saúde Pública e
membro da Divisão de Literacia, Saúde e Bem-estar da
DGS

12:30 Almoço livre

14:00 Boas Práticas e Projetos da ULS Lezíria
Moderação: Nuno Martins

Acolhimento à Pessoa Significativa – ULS Lezíria
Mais Próxima de Si - Sílvia Fragoso, Serviço de
Medicina
Oficinas de Promoção de Literacia em Saúde
Mental - Carla Ferreira, Departamento de Psiquiatria
e Saúde Mental
Projeto "Ouvir, Falar e Cuidar" - Inês Correia, USF
Alviela
+Saúde Oral nas Escolas - Nazaré Gonçalves e Ângela
Isaque, USP Lezíria
Pais Informados, Bebés Felizes - Rita Bispo, Serviço
de Nutrição
Literacia Digital, Navegação no SNS e na ULS -
Susana Mendes, Gabinete de Comunicação e Imagem
Projeto “Mãos Seguras e Passos em Segurança”-
Guida Galvão, USP Lezíria

09:00

09:30 Sessão de abertura

Receção dos participantes

Hélia Dias, Diretora da Escola Superior de Saúde de
Santarém (ESSS)
Ana Rita Pedro, Coordenadora da Rede Académica de
Literacia em Saúde
Teresa Ferreira, Vereadora com o pelouro da Saúde,
Câmara Municipal de Santarém
Fátima Lopes, Enfermeira Diretora ULS Lezíria
Ana Alexandre Calado, Diretora Clínica para os CSP
Pedro Marques, Presidente do Conselho de
Administração da ULS Lezíria

 

Local

10:45

10:00

11:00

11:30

Coffee Break

Plano de Ação Local de Literacia em Saúde da
ULS Lezíria: desafios e oportunidades

Debate

Mesa-redonda

Literacia em Saúde: dos conceitos à
transformação dos sistemas de Saúde.

Conferência de Abertura

Ana Rita Pedro, Investigadora, Escola Nacional
de Saúde Pública. Universidade Nova da Lisboa.

Moderação: Susana Mendes

Apoio:


